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探究 中 医 特色 护理 技术 联合 健康 教育 对 老年 肿瘤 患者 化 疗 


期 间 骨 肠 道 反应 的 影响 
许 蹇 蹇 
《北京 中 医药 大 学 东方 医院 ， 北 京 市 丰台 区 100078) 

【摘要 】 目 的 : 探究 老年 肿瘤 患者 化 疗 期 间 采 取 中 医 特色 护理 技术 联合 健康 教育 对 其 骨 肠 道 
反应 的 影响 。 方 法 : 本 研究 收集 对 象 总 计 68 例 ， 均 蔓 选 于 本 院 收 治 并 行 化 疗 治疗 的 老年 肿 
瘤 患 者 ， 入 组 对 象 选取 时 间 为 2020 年 1 月 至 2022 年 1 月 间 。 入 组 后 由 专人 核查 患者 病历 资 
料 确保 无 缺失 ， 采 用 抽签 方式 分 组 ， 对 照 组 与 观察 组 均 纳 入 34 例 研究 对 象 。 在 规范 化 化 疗 
治疗 同时 , 为 对 照 组 患者 实施 常规 护理 支持 , 观察 组 则 予以 中 医 特 色 护理 技术 联合 健康 教育 
在 不 同 护 理 干预 方案 下 比较 两 组 患者 胃 肠 道 反 应 发 生 率 。 结果: 在 胃 肠 道 反应 发 生 率 比较 上 
两 组 患者 间 差 异 较 大 , 相 比 较 对 照 组 来 说 ,观察 组 发 生 率 明显 较 低 , 有 统计 学 意义 (P<0. 05)。 
结论 : 在 老年 肿瘤 患者 化 疗 治疗 过 程 中 强化 中 医 特色 护理 技术 与 健康 教育 的 应 用 , 能 够 显著 
改善 患者 机 体 状 态 ， 减 少 胃 肠 道 反应 发 生 ， 获 得 患者 一 致 好 评 。 
【关键 词 】 老 年 肿瘤 ， 化 疗 ;， 胃 上 肠 道 反 应 ;中 医 特色 护理 技术 ; 健康 教育 ， 护 理 效果 
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学 术 界 按 照 肿瘤 危害 程度 不 同 将 其 分 为 恶性 肿瘤 和 良性 肿瘤 两 类 , 而 恶性 肿瘤 由 于 有 具有 
较 高 浸润 度 和 生长 快速 特点 ， 对 机 体 危害 较 大 ， 且 病情 进展 过 程 中 会 出 现 不 同 程度 的 全 身 
或 局 部 症状 反应 ， 对 患者 身心 健康 和 生命 安全 造成 严重 威胁 。 因 此 ， 临 床 对 于 恶性 肿瘤 的 诊 
疗 极为 重视 。 在 恶性 肿瘤 治疗 中 除 手术 根治 之 外 ， 化 疗 也 是 重要 治疗 方式 之 一 ”“， 但 是 在 化 
疗 治疗 中 患者 常 伴 有 一 系列 骨 肠 道 反应 ， 影 响 化疗 治 疗 进 展 , 但 常规 护理 通常 侧重 于 遵 医 行 
为 ， 往 往 忽 略 了 患者 的 特殊 性 ， 进 而 导致 护理 作用 不 显著 ”。 近 年 来 ， 诸 多 研究 表明 中 医 特 
色 护 理 技术 在 临床 应 用 中 ， 能 够 有 效 改 善 患者 心理 和 生理 方面 的 不 良 反应 ”“。 鉴 于 此 ， 本 研 
完 纳入 68 例 老年 肿瘤 化 疗 患者 ， 意 在 明确 中 医 特 色 护 理 技术 联合 健康 教育 的 应 用 效果 。 详 
情 汇 报 如 下 : 

1 资料 与 方法 

1.1 一 般 资料 


本 研究 收集 对 象 总 
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计 68 例 ， 均 筛选 于 本 院 收治 并 行 化 疗 治疗 的 老年 肿瘤 患者 ， 
象 选取 时 间 为 2020 年 1 月 至 2022 年 1 月 间 。 入 组 后 由 专人 核查 患 
抽签 方式 分 组 ， 对 照 组 与 观察 组 均 纳入 34 例 研究 对 象 。 对 照 组 ， 入 组 对 象 性 别 构成 比 
为 男 / 女 =18/16， 年 龄 区 间 61-82 岁 ，! 
4 例 肝癌 、8 例 骨 癌 、 
成 比 为 男 / 女 =19/15， 年 龄 区 间 63-81 岁 ， 中 位 值 (72. 16 士 3. 69) 岁 ， 
7 例 肺 癌 、 
资料 上 差异 较 小 (P>0.05) 。 
能 力 ， 专 业 人 员 进 行 研究 告 


3 例 肝 癌 、 


1.2 护理 方法 
在 规范 化 疗 治 
联合 健康 教育 干预 ， 内 容 如 下 : 


(1) 健康 教育 


入 组 对 象 均 经 伦理 委员 
知 后 ， 自 愿 参与 并 签署 入 组 文件 。 
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入 组 对 
者 病历 资料 确保 无 缺失 ， 


位 值 71.51 士 3. 64) 岁 ， 其 中 1 例 结肠 况 、3 例 乳 
4 例子 宫 癌 、8 例 食 管 癌 ， 观 察 组 ， 入 组 对 象 性 别 构 
其 中 2 例 结肠 癌 
9 例 胃癌 、3 例子 宫 癌 、8 例 食管 癌 。 不 同 组 别 患者 在 年 龄 
会 审批 ， 且 患者 具备 良好 沟通 和 配合 
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疗 同时 为 对 照 组 患者 采取 常规 护理 支持 , 观察 组 则 接受 中 医 特色 护理 技术 


由 于 老年 患者 认 知 程度 稍 差 , 在 进行 健康 教育 时 可 增加 易 懂 图 片 的 使 用 , 同时 配合 面 对 


(2) 中 医 特色 技术 护理 


情 志 下 导 : 护 弄 


情 志 转移 、 五 
时 为 患者 讲 i 
整洁 、 


善 患者 情绪 。 


保健 按摩 : 老年 肿瘤 患者 化 疗 过 程 中 多 伴 有 骨 肠 道 反 应 ， 可 通过 穴位 按摩 、 
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埋 籽 当时 改善 


志 相 胜 、 清 


述 成 功 治疗 案例 ， 
舒适 的 就 医 环 境 ， 室 内 能 照射 到 阳光 、 


。 人 穴位 按摩 : 


酸 胀 感 为 宜 ，15-20 次 /分 ， 


磁 疗 贴 贴 于 上 ; 
问 患 者 感受 


述 穴位 上 进行 


1.3 观察 指标 


取 患 
持续 
按压 ， 


艾 儿 条 与 患者 皮肤 距离 应 适度 ， 


讲解 肿瘤 疾病 、 化 疗 治疗 及 化 疗 必 要 性 等 相关 知识 ， 提 高 患者 自身 认 知 和 重视 ， 进 而 提高 
治疗 积极 性 与 依从 性 。 


里 人 员 应 多 与 患者 聊天 ， 了 解 其 情绪 状态 和 负面 心理 产生 原因 ， 进 而 采用 
青 心静 养 等 中 医 特 色 方 式 帮 助 患者 正确 宣泄 情绪 ， 保 持 良 好 心态 ; 同 
帮助 其 树立 战胜 疾病 的 信心 。 


除 此 以 外 ， 可 为 患者 提供 干净 、 
风 、 放 置 绿 植 、 温 湿度 舒适 等 均 可 改 


勤 开 窗 通 


者 四 横 指 、 足 三 里 等 穴位 进行 适度 按压 ， 以 患者 有 发 热 感 、 
卖 10min。 耳 穴 埋 籽 : 取 耳 部 交感 、 皮 质 下 、 
艾 和 灸 操作 过 程 中 需 勤 询 


频率 为 1 次 10-15min，1 天 1 次 。 


2-3 次 /d， 每 次 留 籽 2-3d。 艾 久 : 


汇总 两 组 


1.4 统计 学 分 析 


患者 化 疗 期 间 是 否 


发 生 恶心 、 


呕吐 、 食 欲 减 退 、 便 秘 等 胃 肠 道 反应 。 
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SPSS21. 0 软件 处 理 数 据 ， 计 数 资料 频数 Cn) 、 (%) 描述 ，x* 检验 ，( Xx 土 $) 计划 
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料 ，t 检验 ， 有 统计 学 意义 (P<0.05) 。 
2 结果 
在 胃 肠 道 反 应 发 生 率 比较 上 两 组 患者 间 差 异 较 大 , 相 比 较 对 照 组 来 说 , 观察 组 发 生 率 明 
显 较 低 ， 有 统计 学 意义 “P<0.05) ， 详 见 表 1。 
表 1 两 组 患者 骨 肠 道 反 应 发 生 率 比较 (n%) 
组 别 例 数 恶心 呕吐 食欲 减退 便秘 发 生 率 


观察 组 34 5 (14.71%) 2 (5.88%) 1 (2.94%) 1 (2.94%) 9 (26.47%) 
对 照 组 34 14(41. 18%) 7 (20.59%) 2 (5.88%) 3 (8.82%) 26(76. 47%) 
x 26. 145 
P 0. 000 

3 讨论 


化 疗 是 恶性 肿瘤 治疗 的 有 效 方式 之 一 ， 能 够 将 癌 细胞 杀 灭 ”。 但 化 疗 是 一 种 全 身 治 疗 手 
段 , 在 杀 灭 癌 细胞 同时 , 也 会 影响 正常 细胞 , 因此 , 化 疗 治疗 过 程 中 不 良 反 应 发 生 率 较 高 “。 
其 中 以 胃 肠 道 反 应 多 见 , 表现 为 恶心 呕吐 、 便 秘 等 。 身体 上 的 不 良 反 应 会 增加 老年 肿瘤 患 
负 性 情绪 产生 ， 影 响 治疗 进展 ”。 而 健康 教育 能 够 根据 患者 实际 认 知情 况 ， 讲 解 疾病 及 治疗 
相关 知识 ,让 其 了 解 化 疗 治疗 的 必要 性 ， 进 而 积极 配合 治疗 。 而 中 医 特色 护理 技术 从 患者 情 
志 、 就 医 环境 、 保 健 按摩 等 方面 改善 患者 情绪 及 机 体 舒 适度 ， 进 而 缓解 骨 肠 道 不 恨 反应 ， 增 
强 治疗 效果 ”“。 本 研究 结果 显示 在 胃 肠 道 反应 发 生 率 比 较 上 两 组 患者 间 差异 较 大 ， 相 比较 对 
© 照 组 来 说 ， 观 察 组 发 生 率 明 显 较 低 ， 有 统计 学 意义 (P<0.05) 。 
综 上 所 述 ， 在 老年 肿瘤 患者 化 疗 治疗 过 程 中 强化 中 医 特色 护理 技术 与 健康 教育 的 应 用 ， 
能 够 显著 改善 患者 机 体 状 态 , 减少 骨 肠 道 反应 发 生 , 获得 患者 一 致 好 评 , 具有 较 高 推荐 价值 。 
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